
 

 

 

 

 

 

 

 

Coaching Zero Rifiuti per le economie domestiche 

Il programma di coaching è riservato a 15 economie domestiche domiciliate a Balerna. Partecipando a 

questo percorso avrete la possibilità di essere accompagnati verso la progressiva riduzione dei rifiuti 

grazie a consigli pratici, incontri informativi, ateliers e una consulenza personalizzata sulla base dei vostri 

consumi attuali. Ai partecipanti sarà richiesto di pesare i propri rifiuti per monitorarne l’andamento e 

confrontarlo con gli altri membri del gruppo, di ispezionare il proprio sacco apportando una maggiore 

consapevolezza rispetto alle abitudini di consumo individuali. 

 

Cosa prevede il programma? 

● Momenti di incontro per favorire lo scambio di buone pratiche  

● Attività pratiche (es: autoproduzione, cucito creativo, permacultura, upcycling culinario…) 

● Supporto costante tramite lo sportello fisso dell’ACSI  

● Consulenza personalizzata  

● 1 Kit Zero Rifiuti 

● La quota sociale ACSI 2023-2024 che comprende anche l’abbonamento al periodico la Bds 

 

Durata del programma e frequenza incontri  

Da settembre 2023 fino a febbraio 2024 (indicativi) 

1 incontro al mese della durata di circa 3 ore, idealmente il sabato mattina, ma possibilità di cambiamento 

in funzione delle esigenze del gruppo che verrà costituito. 

 

La partecipazione al programma è gratuita. 

 

Contatto: 

Viola Ferdani 

Curatrice del progetto  

zerorifiuti@acsi.ch / Tel. 091 966 98 07 
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